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ÇALIŞMAK!

DERS

TEKNİKLERİ

Öğrencilik yaşamının önemli bir
parçası dersler ve ders çalışma
gerekliliğidir. Yaşamımızın bu
döneminde bizden beklenen en
temel sorumluluk, genellikle,
derslerimizden başarıyla geçmektir.
Bu da ancak düzenli bir çalışma
alışkanlığıyla olur. Ne var ki, masa
başına oturup ders çalışmak,
kitapların başında saatler
harcamak, kişiyi, her zaman
istenilen sonuca götürmeyebilir.
Verimli çalışmak, başarıyı artırmaya
yarayan önemli bir beceridir. 
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ANADOLU LİSESİ
REHBERLİK SERVİSİ

Testlerde yanlış sayısı

fazla ise konu tekrar

çalışılmalı

Yanlış yapılan tüm

soruların doğru cevapları

öğrenilmeli

Konu öğrenildikten sonra

mutlaka konu ile ilgili soru

bol soru çözülmeli

Ders esnasında önemli

görülen yerler not edilmeli

veya altı çizilmeli

Ders esnasında

anlaşılmayan yer varsa

mutlaka sorup öğrenilmeli



•Dersi derste öğrenmek
•Anlamadığını sormak
•Zamanı iyi kullanmak

•Not almak
•Tekrar etmek

•Özet çıkarmak
•Ne çalışacağını ve nasıl

çalışacağını belirleyen bir
plan yapmak

•Çalışma ortamını
düzenlemek

•Konu tam olarak
kavrayana kadar soru

çözmek
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YÖNTEMLERİ
NELERDİR?

VERİMLİ DERS ÇALIŞMANIN
FAYDALARI

Öğrenme motivasyonunu arttırır.

Ders ve sınavlara öğrencinin kendini daha hazır

hissetmeni sağlar.

Öğrenme hızını arttırır.

Öğrenme kalitesini arttırır.

Öğrenilenlerin unutma düzeyini azaltır.

Sınavda ortaya çıkabilecek aşırı kaygıyı azaltır.

Zamanı nitelikli kullanma becerisini arttırır.

SONUÇ OLARAK BAŞARI ARTAR VE DAHA MUTLU

BİREYLER MEYDANA GELİR.


